
ストレングスファインダー

『ストレングスファインダー』とは、⼈の強みを⾒出し活かすツール。
⾃⼰理解や他者理解を深め、課題解決や未来に向かいます。

⾃分が最も得意とする才能を知り、それを最⼤限に活かしていくことで、能⼒を⾼め、⼈間⼒を⾼め、エン
ゲージメントを⾼め、パフォーマンスの向上と目標達成の実現に役⽴ちます。

例えばこのような効果が得られます。

・⾃分が無意識で当たり前と思っている思考、感情、⾏動の傾向性の特徴を知ることが⾃信に繋がり強みとし
て活かせるようになり、⾃⼰肯定感が⾼まります。
・リーダーシップのとり⽅や⼈間関係構築⼒がアップします。
・部下やチームメンバーの傾向性を活かしたチームビルディングとして活⽤が可能ですのマネジメント⼒が上
がります。

⾃分の価値観を理解受容し、他者の価値観を知り、違う事が当たり前であり違うからこその重要性や、個⼈を
尊重した違いの活かし⽅、相⼿との関わり⽅ができると、⼈が持っている才能を強みとして活かし、個⼈や
チーム全体のパフォーマンスと成果をあげていくことができるようになります。

⽶国Gullup社から認定を受けたストレングスコーチが⾃信を持ってお届けします！
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